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1 INTRODUCAO

No Brasil, quando sdo apontados os problemas referentes ao acesso aos medicamentos
pelos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS), chama-se atencdo para a Hipertensdo
Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM), dois dos cinco riscos globais para a
mortalidade no mundo (PAULA et al.,, 2011). A Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
estima que até 2025 havera um incremento de 65% dos casos de HAS (MALTA et al., 2018).
De acordo com dados do Ministério da Saude (MS), os idosos com mais de 65 anos sdo 0s
mais afetados pela HAS; ainda, dos 16,8 milhdes de brasileiros que sofrem de hipertensao
arterial, somente 7,7 milhdes estdo cadastrados no Sistema Unico de Satide (SUS) (SOARES
etal., 2018).

Em relacdo ao DM, de aproximadamente 5 milhdes de portadores da doenca, apenas
2,6 milhdes sdo pacientes do SUS. Logo, 0 acesso aos medicamentos usados para tratar tais
enfermidades fica comprometido, uma vez que, apesar de estar garantido constitucionalmente,
nem todos 0s pacientes tém esse acesso viabilizado (ISER et al., 2015).

Dentre os programas do MS, o HiperDia tem como um dos objetivos fazer o repasse
dos medicamentos aos portadores de HAS e de DM, além de fornecer as informacdes
necessarias para a aquisicdo, a dispensacdo e a distribuicdo dos medicamentos usados no
tratamento dessas doencas de modo regular aos usuérios das Estratégias de Saude da Familia.

O objetivo deste trabalho foi elencar os medicamentos dispensados durante a
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assisténcia farmacéutica dos encontros do HiperDia na ESF IX Jardim Primavera de Cruz

Alta/RS.
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O projeto foi desenvolvido no periodo de margo a dezembro de 2018, na Estratégia
Satde da Familia (ESF) IX, Bairro Jardim Primavera em Cruz Alta- RS. Participaram 42
usuarios do SUS que faziam parte do grupo HiperDia, o qual € realizado através encontros nas
trés primeiras quintas-feiras de cada més.

Foi realizada uma analise das prescricdes farmacologicas e dispensagdo orientada de
medicamentos para HAS e DM por alunos e uma professora do curso de Farmdacia da
Universidade de Cruz Alta (UNICRUZ). A dispensagdo dos medicamentos foi realizada no
software SIMUS — Sistema Integrado Municipal de Saude, utilizado para gestdo da satde

publica no Brasil.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os medicamentos que foram dispensados estdo descritos na tabela 1, bem como as
quantidades em comprimidos (CP). Dos medicamentos prescritos para a HAS, o AAS foi o
mais dispensado, seguido pelo Captopril. Quanto aos hipoglicemiantes, a Metformina 850 mg

e a Glibenclamida 5 mg foram os mais dispensados.

TABELA 1: Medicamentos dispensados e suas respectivas quantidades

Medicamento Classe farmacologica Quantidade (CP)

Acido Acetil

2.120
Salicilico
Atenolol 390
Besilato de

1.130
Anlodipino
Captopril 2.100
Digoxina 40
Enalapril 1.080
Espironolactona 320
Furosemida 360
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Glibenclamida 660
Hidroclorotiazida 1.320
Losartana 810
Metformina 500 360
Metformina 850 990
Metildopa 240
Propanolol 200
Sinvastatina 1.310
TOTAL 13.430

O tratamento medicamentoso para reduzir os niveis de HAS para valores inferiores a
140 mmHg de pressao sistolica e a 90 mmHg de pressdo diastolica devem também permitir a
reducdo da taxa de eventos morbidos cardiovasculares fatais e ndo-fatais (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2019).

Os medicamentos mais utilizados para o tratamento da HAS no Brasil sio
hidroclorotiazida, furosemida, espironolactona, atenolol, propranolol, anlodipino, captopril,
enalapril e losartana (BVS, 2019; KOHLMAN et al., 2010). Todos estes constam na lista de
anti-hipertensivos disponiveis na rede basica do SUS (BRASIL, 2006), sendo todos eles
dispensados no HiperDia da ESF Jardim Primavera. Muitos usuarios da ESF fazem uso de
mais de um medicamento, consistindo nas terapias combinadas, j4 que a monoterapia ndo foi
suficiente para atingir as redugdes pressoricas previstas pelo clinico (VII DIRETRIZ
BRASILEIRA DE HHIPERTENSAO ARTERIAL, 2017).

Quanto aos medicamentos utilizados no tratamento da Diabetes Mellitus na ESF
Jardim Primavera, a Metformina ¢ a Glibenclamida sao utilizadas tanto isoladamente ou como
terapia de associacdo, como ¢ previsto na Conduta Terapéutica no Diabetes tipo 2
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019). Neste estudo apurou-se que a
Metformina 850 mg foi a mais dispensada, seguida da Glibenclamida 5 mg e Metformina 500

mg. (Tab. 1).

4 CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

Neste estudo avaliamos as prescricdes de medicamentos para HAS e diabetes a ESF

Primavera podendo observar que metformina e glibenclamida sdo os mais prescritos para
3
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Diabetes e captopril e &cido acetilsalicilico para HAS seguida de dispensacéo orientada pelos

académicos em estagio supervisionado.
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